Apres |I'ecole,
on fait quoi?

Une campagne de la Ville de Lausanne

sur la transition ecole-meétier.

PREGUNTAS FRECUENTES
FORMULADAS POR

LOS PADRES

QUE ES UN PROYECTO PROFESIONAL?

El proyecto profesional es un objetivo de carrera que se va
construyendo a largo plazo. Se compone de diferentes etapas,
entre las que el alumno aprende a identificar sus intereses,
establecer su red de contactos y desarrollar sus competencias
tanto personales como profesionales.

CcOMO ACOMPANAR MI HIJO EN
ESE PROYECTO PROFESIONAL?

El apoyo de un adulto de confianza puede ser esencial en las
diferentes etapas del proyecto profesional. Se puede manifestar
bajo varias formas: por intercambios acerca de las competencias
del joven, por la escucha de sus necesidades o incluso por el
hecho de ayudarle a entender qué es una red de contactos y
cémo esta le puede ser beneficiosa.

CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE ESTUDIO
PROFESIONALES Y ESTUDIOS ACADEMICOS?

Ambas vias de estudios ofrecen buenas perspectivas profe-
sionales, aunque difieran en sus enfoques y sus objetivos. Los
estudios profesionales privilegian la adquisicion de conocimien-
tos practicos y técnicos y tienen como objetivo preparar para
el mundo laboral. Los estudios académicos, cémo el instituto,
preparan para estudios universitarios y se centran en la adqui-
sicién de conocimientos mas bien tedricos.

QUIEN PUEDE AYUDAR A MI HIJO A ESTABLECER
SU PROYECTO PROFESIONAL?

Toda persona que forma parte del entorno del joven puede
ayudarle, ya sea en la esfera privada, escolar o profesional. En
otras palabras: su red de contactos.

COMO ESA RED DE CONTACTOS PUEDE AYUDAR
A MI HJO EN SU PROYECTO PROFESIONAL?

La red de contactos es esencial en las diferentes etapas del
proyecto profesional. A través de diversos intercambios, puede
ayudar al joven a reflexionar sobre sus habilidades personales.
Asimismo, el entorno del joven le puede facilitar el acceso a
unas practicas y permitirle progresar en el mundo profesional.
Todo alumno posee una red de contactos.

o

QUE TIPOS DE FORMACION EXISTEN PARA Ml
HIJO DESPUES DE LA ESCUELA OBLIGATORIA?

Existen varias vias formativas que otorgan un diploma oficial
de fin de estudios. Todas, una vez llevadas a cabo, permiten el
acceso al mundo profesional:

® El Aprendizaje (CFC o AFP)
® | Bachillerato (maturité gymnasiale
o escuela de cultura general)
® E|Bachillerato profesional (CFC y diploma de maturité)
® |aEscuela de Comercio
® |aEscuela de Oficios (ETML)

En algunos casos, suelen existir unas medidas de transiciones
como la Escuela de Transicion (EAT) o el Semestre de Motivacion
(SeMo). Estas permiten que los alumnos dispongan de tiempo
para elaborar su proyecto profesional y, al mismo tiempo, que
sigan estudiando. Sin embargo, es importante senalar que es-
tas formaciones no otorgan diplomas oficiales que den acceso
directo al mundo profesional.

c'.Cl'JALES SERIAN LAS VENTAJAS DE UNAS
PRACTICAS PARA MI HIJO?

® FElaborar o precisar su proyecto profesional

® Descubriry desarrollar sus competencias
personales y profesionales

® Aprender a identificar las condiciones
laborales que le convienen

® Afadir una experiencia en su hoja de vida (CV)

® Adquirir més autonomia y desarrollar su autoestima

QUE HACER S| MI HIJO NO TIENE
NINGUN PROYECTO PROFESIONAL?

Tras finalizar la escuela obligatoria, los jovenes pueden sentirse
perdidos respecto a sus posibles trayectorias profesionales.
De manera general, adquirir nuevas experiencias o conversar
con su entorno siguen siendo las mejores opciones para re-
flexionar sobre sus deseos y elaborar un plan mas preciso de
lo que quieren hacer. El proceso de busqueda de una plaza
de aprendizaje o la realizacion de practicas también pueden
ayudar al joven a elaborar o precisar su proyecto profesional. En
el mundo profesional, siempre es posible acceder a pasarelas
para evolucionar dentro de su &mbito de trabajo o modificar el
proyecto profesional previamente establecido.

Para mas informacion
www.lausanne.ch/apres-ecole



