
Une campagne de la Ville de Lausanne 
sur la transition école-métier.

Après l’école,
on fait quoi ?

COS’È UN PROGETTO PROFESSIONALE?
Un progetto professionale è un piano di carriera costruito nel 
tempo. Comprende diverse tappe in cui lo studente impara a 
identificare i propri interessi, costruire la sua rete di contatti e 
sviluppare competenzepersonali e professionali.

COME POSSO SOSTENERE MIO/A FIGLIO/A 
IN QUESTO PROGETTO?
Il supporto di un adulto di fiducia può essere fondamentale nelle 
varie fasi del progetto professionale. Può trattarsi di conversa-
zioni sulle sue competenze, dell’ascolto dei suoi bisogni o di 
aiuto per capire cos’è la sua rete di contatti.

QUAL È LA DIFFERENZA TRA STUDI  
PROFESSIONALI E STUDI ACCADEMICI?
Entrambi i percorsi vedono offrire buone opportunità professio-
nali, ma differiscono nei loro approcci e loro obiettivi. Gli studi 
professionali si concentrano sull’acquisizione di competenze 
pratiche e tecniche e preparano all’entrata diretta nel mondo 
del lavoro. Gli studi accademici, come il liceo (gymnase), pre-
parano all’università e privilegiano l’acquisizione di conoscenze 
più teoriche. 

CHI PUÒ AIUTARE MIO/A FIGLIO/A A COSTRUIRE  
IL SUO PROGETTO PROFESSIONALE?
Tutte le persone intorno a lui: famiglia, scuola, amici, persone 
che conoscono il mondo del lavoro. In altre parole: la sua rete.

COME PUÒ QUESTA RETE AIUTARE?
La rete è fondamentale in ogni fase del progetto. Può aiutare 
a evidenziare le qualità personali o a mettere in contatto con 
persone che possono offrire stage.

QUALI PERCORSI FORMATIVI ESISTONO 
DOPO LA SCUOLA OBBLIGATORIA?
Ci sono diverse opzioni che rilasciano un diploma ufficiale e 
consentono di accedere al mondo professionale:

●	 Apprendistato (CFC o AFP)
●	 Liceo (Gymnase) con maturità generale o scuola 
	 di cultura generale
●	 Maturità professionale (CFC + maturità)
●	 Scuola di commercio 
●	 Scuola dei mestieri (ETML)

Esistono anche misure di transizione come la Scuola di tran-
sizione (EdT) o il Semestre di motivazione (SeMo). Queste 
permettono di prendersi del tempo per sviluppare un progetto 
professionale, ma non rilasciano un diploma ufficiale.

COME PUÒ ESSERE UTILE UNO STAGE?

●	 Aiuta a definire o precisare il progetto professionale
●	 Permette di scoprire e sviluppare competenze 
	 personali e professionali
●	 Aiuta a identificare ambienti di lavoro adatti
●	 Aggiunge esperienza al CV
●	 Rafforza l’autonomia e la fiducia in sé 

E SE MIO/A FIGLIO/A NON HA ANCORA  
UN’IDEA CHIARA?
La fine della scuola dell’obbligo è un momento intenso e può 
generare confusione. È normale sentirsi persi. Fare esperienze, 
parlare con la propria rete o provare uno stage può aiutare a 
esplorare delle possibilità. In ogni caso, una volta nel mondo del 
lavoro, è sempre possibile accedere a passerelle che consen-
tono di evolvere o modificare il proprio progetto professionale 
durante il percorso, ci sono sempre ponti per cambiare strada.

Per ulteriori informazioni e risorse,
visitate il sito web della campagna
www.lausanne.ch/apres-ecole

DOMANDE FREQUENTI  
DEI GENITORI


