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Apres l'école, on fait quoi ?

Tous les enfants et leurs parents se posent un jour cette

question. Apprentissage, gymnase, pause...? |l existe
plusieurs voies aprés |'école obligatoire. Cette période

peut créer de l'inquiétude, mais c’est aussi une occasion
pour explorer des idées et découvrir des métiers.

Un parcours unique
pour chaque enfant

Tous les jeunes ne suivent pas la
méme voie et c'est tout a fait normal.
Des éleves savent quoi faire apres
I'école obligatoire, d'autres cherchent
ou changent d'avis. L'important, c'est
d'en parler.

«Trés peu de personnes arrivent
a se projeter autant dans le futur
a cet age. Mais on peut toujours
s'écouter, imaginer quelle est
I'option la plus abordable et se
demander ce qui nous stimule
le plus.»

Kata, maman de 2 ados
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Votre role de parent est important

Encourager la curiosité
Les activités en famille ou a
I'école (jeux, culture, sport)
aident votre enfant & mieux
se connaitre et & découvrir
ses qualités, ses envies et
ses points forts.

Explorer ensemble

Vous pouvez visiter le Salon
MINT dédié aux mathématiques,
a l'informatique, aux sciences
naturelles et a la technique
(8-12 ans), les Mysteres de
I'UNIL (6-12 ans) ou le Salon

des métiers et de la formation
(12-15 ans). C'est une facon

de découvrir les métiers, les
formations ou les possibilités de
stages. Participer a la journée
«Osez tous les métiers» (JOM)
permet aussi a votre enfant

de s'immerger dans le monde
du travail.

Rassurer

Il n'existe pas un seul bon choix
et chaque parcours évolue avec
le temps. Partager votre propre
expérience peut rassurer votre
enfant. Avec les plus grands,
parcourir ensemble le guide
«Aprés I'école, on fait quoi ?»
présenté a la page suivante,
peut les aider.

«C'est en regardant ce qui
existe au Salon des métiers
que j'ai réalisé qu'il y avait
plein de domaines qui
m'intéressaient. »

Joachim, 17 ans
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Une campagne de sensibilisation
pour les 10° et 11° année

Pour accompagner les familles, la Ville de Lausanne a lancé la
campagne « Apres |'école, on fait quoi ? ». Un guide a été créé pour
aider les jeunes a explorer les différentes options pour leur avenir
professionnel en 6 étapes :

Moi — Qu'est-ce qui m'intéresse?  Mon réseau — Qui peut

Quelles sont mes qualités ? m'aider a explorer ou
découvrir des métiers ?

Je cherche — Quels domaines

ou métiers me correspondent?  J'y vais - Comment rédiger

un CV ou une lettre de

motivation? Ou trouver

des places d'apprentissage ?

J'explore — Comment trouver
un stage ou participer a une
journée d'observation?

Je doute — A qui parler
si j'ai des questions ou
des inquiétudes?

Le choix des jeunes, la responsabilité

de toutes et tous

Qu'est-ce que tu feras plus
tard ? Cosmonaute, héros ou
héroine, toutes les réponses et
tous les réves font sourire chez
un enfant de 4 ans. Lorsque la
fin de la scolarité obligatoire
approche, la question se fait
plus sérieuse. A 15 ans, le
projet professionnel doit non
seulement correspondre a
I'éleéve, mais aussi a toutes

les exigences scolaires et
professionnelles.

Le choix final appartient aux
jeunes, mais il faut tout un
réseau pour explorer les voies
possibles: famille, camarades,
personnel scolaire, entreprises
formatrices. Donner aux jeunes
les moyens de leur choix,

c'est donc I'enjeu central de

la transition école-métier.

Ainsi, la campagne de
sensibilisation «Aprés I'école,
on fait quoi ?» réunit des
speécialistes de tous horizons,
mais aussi des jeunes qui ont
vécu ce passage. Un grand
merci au Conseil des jeunes
de Lausanne, une association
de plus de 60 jeunes de 13 a
25 ans s'impliquant dans la vie
citoyenne, qui ont partagé leur
expertise. Cette campagne est
une démarche réalisée pour
les jeunes, mais surtout avec
et par eux!

David Payot

Conseiller municipal en charge
de lI'enfance, de la jeunesse

et des quartiers



https://www.lausanne.ch/vie-pratique/enfance-jeunesse-famille/sante-prevention/campagnes-prevention/education/apres-ecole-on-fait-quoi
https://www.lausanne.ch/vie-pratique/enfance-jeunesse-famille/sante-prevention/campagnes-prevention/education/apres-ecole-on-fait-quoi

Infos pratiques

Familles en féte
25 mai 2025

Marché aux jouets et vide-dressing
enfants* course de super-héros et
super-héroines, initiations sportives,
jeux géants, maquillage, bricolage
et espace des associations

qui ceuvrent pour les familles
lausannoises: rendez-vous a
Beaulieu le 25 mai de 10h a 17h. Un
événement gratuit et convivial avec
une restauration a prix abordable.

* Inscription pour la vente de jouets
et d'habits dés le 30 avril a 8h30.
Toutes les infos :
www.lausanne.ch/familles-en-fete

Semaine de l'accueil
parascolaire

Du 2 au 6 juin, une série d'événements
célébrera le vernissage du nouveau
concept d'accueil parascolaire
lausannois. Au programme::
animations festives, conférence et
colloque, ouverts aux familles et a
toutes les personnes intéressées.
Toutes les infos :
www.lausanne.ch/parascolaire

Vacances et jours fériés

Les écoles sont fermées le jeudi
apres-midi 1*" mai et le mercredi
matin 28 mai, veille de I'Ascension.
Les lieux d'accueil restent néanmoins
ouverts pour les parents qui en

font la demande.

Retrouvez les dates sur:
www.lausanne.ch/vacances

Fetes des écoles
1-2P: 18 juin 2025
3-5P: 25 juin 2025

6P: 3 juin 2025

www.lausanne.ch/fetesscolaires

Activités de vacances

Les inscriptions aux camps de
vacances et centres aérés de |'été
2025 sont ouvertes!

Infos et inscriptions sur:
www.lausanne.ch/jeunessevacances

Places de jeux

L'Akubane s'est installée a la place
sud de la Sallaz. Elle y restera
jusqu'a la fin du chantier.

La place de jeux prés du CVE de la
Bourdonnette a éte entierement
rénovée avec de nouveaux
équipements pour les plus petits.
Toutes les places sur I'application
mobile «Lausanne » ou sur

www.lausanne.ch/placesdejeux
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