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Projet 1 - Chantons dansons le francais

Description du projet

Ce projet a pour objectif d'introduire, une fois par semaine, les enfants agés de 3 a 4 ans du
quartier de Prélaz-Valency a la langue frangaise. En raison de la grande diversité des
nationalités dans le quartier, ces ateliers ont été pensés pour les enfants allophones afin de
leur offrir une premiére initiation au francais. Les parents sont également invités entre 6 a 8
fois par année a venir assister et a participer aux ateliers.

Cet apprentissage s’organise autour d’activités ludiques telles que les comptines, les rondes
et des jeux de nourrice a travers la musique et le rythme pour faciliter la mémorisation. Deux
enseignantes-musiciennes dirigent ces sessions musicales et linguistiques, tandis que des
éducatrices de l'enfance ou animatrices et animateurs socioculturel.le.s assurent la
supervision. Apres cette premiere phase collective, les enfants partagent un godter, puis sont
répartis en groupes plus restreints pour participer a divers ateliers visant a renforcer leurs
compétences en utilisant des méthodes variées telles que la lecture de livres, la coloration des
mots découverts, les jeux symboliques, les jeux musicaux avec le soutien d'un adulte.

Public cible
Enfants de 3-4 ans allophones du quartier de Prélaz-Valency

Cheffes de projet
Arielle Zaugg et Sophie Zimmermann

Partenaire du projet
Association Chantons dansons le frangais

Montant demandé
3’000 CHF

Co0t total du projet

Locaux 1080 CHF
Intervenant.e.s 13380 CHF
Matériel 2250 CHF
Godters 360 CHF

17070 CHF

Site internet
Flyer



https://prelaz-valency.ch/wp-content/uploads/2016/11/Affiche-Chantons-dansons-le-fran%C3%A7ais-2023-24.pdf

Projet 2 - Solidarité au Pavement

Description du projet

Dans le but de renforcer les relations intergénérationnelles et de prévenir l'isolement chez les
personnes agées, l'association des Femmes musulmanes souhaite mettre en place une série
d'initiatives, d'activités, et de services au sein de la communauté du quartier du Pavement.

L'objectif central de ce projet consiste a tisser des liens de proximité et de solidarité, ayant
pour finalité la prévention et la réduction du risque d'isolement et d'exclusion des ainé.e.s. Cet
échange intergénérationnel englobe des formes d’entraide aux personnes &gées dans leurs
taches quotidiennes, telles que l'aide aux courses ou le soutien lors des repas. De plus, un
éventail d'activités stimulantes, comme des séances de yoga, des jeux visant a améliorer la
motricité et la mémoire sont également proposés.

Ce projet vise a créer un environnement ot chacune et chacun, indépendamment de son age,
trouve un espace d'échange, de partage, et de soutien, contribuant ainsi a la qualité de vie
des personnes agées du quartier.

Public cible
Les ainé.e.s du Pavement

Cheffe de projet
Fatma Chebel

Partenaire du projet
Femmes musulmanes a Lausanne

Montant demandé
3’000 CHF

Co0t total du projet
Matériel (flyer : 200.-, nourriture si personnes agées malades : 400.-, matériel pour

organisation de féte : 400.-) 1000 CHF
Intervenant.e.s et services (prof de yoga 60.-x 10, repas : 400.-, sorties
. . - 1600 CHF
accompagneées : 500.-, café des ainé.e.s : 100.-)
Salle location (40.-x 10) 400 CHF
3000 CHF

Site internet
https://ccmal.ch/fr/section-femmes
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https://ccmgl.ch/fr/section-femmes

Projet 3 - Danse et apprends une autre langue

Description du projet

Fondée il y a plus de 20 ans, I'association Umuhuza propose aux enfants d’explorer la richesse
de la culture rwandaise en apprenant, une fois par mois, la langue Kinyarwanda et la danse
traditionnelle du Rwanda. En outre, cette expérience est ouverte aux parents qui souhaitent
se joindre aux cours de danse rwandaise, créant ainsi un espace d'apprentissage et de
convivialité intergénérationnel.

Actuellement, I'association loue une salle unique. Ceci n’est pas efficace pour le groupe des
enfants qui a besoin de consacrer une partie de I'aprés-midi au cours de kinyarwanda et I'autre
partie a 'apprentissage de la danse. Afin d’améliorer le confort d’apprentissage et la motivation
des participantes et des participants, 'association souhaite louer une deuxiéme salle ainsi que
procéder a I'achat de matériel informatique.

Public cible
Enfants lausannois jusqu’a 16 ans

Cheffe de projet
E. Semuhire

Partenaire du projet
Association Umuhuza

Montant demandé
3'000 CHF

Co(t total du projet

Salle 600 CHF
Matériel informatique (PC, projecteur et imprimante portables) 2000 CHF
Clés USB 100 CHF
Participation aux frais de déplacements et godQters 300 CHF

3000 CHF

Site internet
https://www.umuhuza.ch/
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https://www.umuhuza.ch/

Projet 4 - Parenthese - Diner quizz

Description du projet

Le projet vise a établir un réseau de soutien a la parentalité pour améliorer la qualité de vie
des parents et des adolescent.e.s du quartier de la Bourdonnette. Partant du constat que
'équipe d’animation socioculturelle se retrouve régulierement confrontée a des situations
familiales difficiles, leur objectif est de mettre en place un lieu de rencontre rassemblant a la
fois les parents et les adolescent.e.s.

En adoptant le concept des "Diners Quizz," qui s'inspire du modéle déja mis en place par le
Centre vaudois d'aide a la jeunesse, des repas seront organisés. Lors de ces repas, des
équipes composées d'adolescent.e.s et de leurs parents répondent a des questions portant
sur des sujets liés a la jeunesse a l'aide d’un.e expert.e. En fonction du nombre de réponses
justes, les familles repartent avec un lot.

Le but est de renforcer les liens familiaux, aborder des sujets délicats de maniére ludique, et
collecter des informations sur la vie familiale du quartier. Les objectifs incluent la création d'un
réseau de soutien, I'ouverture de dialogues sur des sujets peu abordés en famille, la promotion
de la santé communautaire et la sensibilisation des professionnel.le.s aux défis rencontrés par
les familles du quartier. L'approche des "Diners Quizz" encourage la participation et favorise
les rencontres entre les personnes du quartier et I'équipe d'animation socioculturelle.

Public cible
Adolescent.e.s et parents

Chef de projet
Lionel Guex

Partenaire du projet
Association du Centre socioculturel de la Bourdonnette

Montant demandé
3'000 CHF

Codlt total du projet

Formation initiale 600 CHF
Confection des repas 5000 CHF
Matériel de décoration 520 CHF
Coordination et mise en place 15600 CHF
Achat des lots 1920 CHF
Location de la cuisine et de la salle 3840 CHF

27480 CHF

Site internet
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https://www.bourdonnette.org/

Projet 5 - Espace de rencontre parents-enfants
Lausanne-Boveresses

Description du projet

L’association ARC-Echange ceuvre pour créer des espaces de rencontre et d'échanges entre
parents et enfants dans le canton de Vaud. A ce jour, elle dispose de 10 lieux d'accueil répartis
dans différentes localités, offrant un accueil parents-enfants gratuit dans le quartier des
Boveresses chaque semaine en dehors des vacances scolaires. Ces espaces sont animeés
par des bénévoles spécialement formés a cette tache et supervisés par une équipe de trois
travailleuses sociales professionnelles.

Le projet consiste a ouvrir un lieu de rencontre aux enfants de 0 & 5 ans ainsi qu'a leurs parents
ou adultes de référence. Les objectifs sont de favoriser l'intégration, le lien social, la solidarité
entre individus, de soutenir la relation parent-enfant, d’encourager le développement social et
affectif des enfants, de préparer les enfants a I'entrée a I'école et de familiariser les familles
allophones a la langue francaise.

Public cible
Parent ou adulte accompagnant un enfant de 0 a 5 ans

Cheffe de projet
Marjorie Liardet

Partenaire du projet
Association ARC-Echange

Montant demandé
3'000 CHF

Co(t total du projet
Budget de fonctionnement pour un lieu 30'000 CHF

Site internet
https://www.arc-echange.ch/
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https://www.arc-echange.ch/

Projet 6 - Le lundi, c'est ravioli !

Description du projet

Ce projet est présenté par l'association Beau Bon Bien, engagée dans la promotion d'une
alimentation saine et durable a travers diverses initiatives telles que des événements, des
ateliers, des formations et des tables rondes. Le projet propose de mettre en place des ateliers
de fabrication de ravioli un lundi par mois, mettant l'accent sur la promotion des échanges
intergénérationnels, en invitant les enfants, les jeunes et les grands-parents a participer. Ces
raviolis sont élaborés a partir d’'invendus de légumes, de farine ainsi que des fromages
artisanaux et locaux, s'inscrivant ainsi dans une alimentation durable et solidaire
L'atelier a une durée de 2 heures et les participant.e.s ont la possibilité de repartir avec les
plats gqu'ils auront préparés pour les déguster chez eux, voire pour des repas futurs. Une
participation de 5.- est sollicitée.

Public cible
Familles, enfants dés 7 ans, adolescent.e.s, adultes, seniors.

Cheffe de projet
Camille Abegg

Partenaire du projet
Association Beau Bon Bien

Montant demandé
3'000 CHF

Co0t total du projet

Location cuisine 6x a 150.- 900 CHF
Gestion de projet, collecte marchandises, coordination, gestion des réservations 1200 CHF
Matériel de cuisine pour ravioli 200 CHF
Ingrédients 6 ateliers pour 12 personnes 360 CHF
Communication, flyers. RS 400 CHF
Animateur.trice.s d'ateliers 6 fois a 150.- 900 CHF

3960 CHF

Site internet
www.beaubonbien.ch
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http://www.beaubonbien.ch/

Projet 7 - Tous coparents: la coparentalité ca s'apprend!

Description du projet

La coparentalité, soit la capacité des adultes en charge de I'enfant & collaborer, peut étre une
source de tensions préjudiciables dans la famille et peut causer des effets négatifs sur le
développement psychique de I'enfant. Le projet comprend des conseils généraux pour une
bonne coparentalité ainsi que des conseils plus spécifiques visant les différentes formes
familiales (coparentalité dans les familles apres la séparation, dans les familles recomposées
et dans les familles homoparentales).

Le projet vise a créer un flyer pour donner des conseils aux parents en vue de favoriser une
coparentalité harmonieuse dans l'intérét de I'enfant afin de prévenir les potentiels conflits. Pour
ce faire, le Centre périnatal et famille souhaite diffuser ce flyer auprés de futurs parents par
l'intermédiaire des sages-femmes, pédiatres, et centres d'accueil parent-enfant a Lausanne.

Public cible
Familles de premiere union, familles post-séparation, familles recomposées, familles
homoparentales

Cheffe de projet
Gloria Repond

Partenaire du projet
Centre périnatal et famille

Montant demandé

3'000 CHF

Création du flyer 1600 CHF
Impressions 800 CHF
Graphiste 600 CHF

3000 CHF
Codt total du projet

Site internet
https://www.centreperinatal.ch/



https://www.centreperinatal.ch/

Projet 8 - En route vers la culture : un voyage culturel pour
les tout-petits et leurs parents

Description du projet

Ce projet socioculturel a pour objectif de stimuler le développement artistique et culturel au
sein des familles résidant dans les quartiers de Lausanne, a savoir la Pontaise, la Borde et
I'Ancien Stand. En réponse aux difficultés économiques et sociales rencontrées par cette
population, ce projet cherche a rendre accessible I'art et la culture aux enfants de 2 a 5 ans,
tout en créant des moments privilégiés avec leur parent. Depuis plus d'un an, le projet a déja
mis en place un programme d'accueil pour les parents et les enfants a la Maison de Quartier
de la Pontaise, avec des rencontres chaque mercredi matin. L'objectif est d'étendre ce service
en introduisant des activités culturelles.

Ces activités incluent des ateliers créatifs, des spectacles, des projections de films, des
séances de lecture, des visites d'expositions et des sorties culturelles. Pour mener a bien ce
projet, des collaborations sont prévues avec des artistes locaux et des institutions culturelles
de Lausanne, telles que HEMU, la Bibliotheque de Lausanne, I'Association les "Passeurs de
mots" et I'Association "Les Bouquinistes". Une étroite coopération avec les associations
locales et les écoles du quartier est également au programme, dans le but d'atteindre un
maximum de familles. Le projet se déroulera sur une période de 30 semaines en 2024, avec
des rencontres et des ateliers organisés les mercredis matin et certains week-ends en dehors
des vacances scolaires.

Public cible
Les parents et les enfants (agés de 2 a 5 ans) issus de milieux défavorisés

Chef de projet
Jourdes Rodolphe

Partenaire du projet
Maison de quartier de la Pontaise

Montant demandé
2’700 CHF

Codlt total du projet

Achats 750 CHF
Frais de production / communication et services extérieurs 1000 CHF
Frais de structures / Autres services 400 CHF
Charges de personnel 2200 CHF

4350 CHF

Site internet
http://www.lapontaise.ch/petite-enfance-familles.html



http://www.lapontaise.ch/petite-enfance-familles.html

Projet 9 - Jouons en francais

Description du projet

L'association Francais en Jeu, basée dans le canton de Vaud, aide les personnes migrantes
en difficulté sociale et économique a s'intégrer en offrant des cours de frangais et des activités
liées & la langue. A Lausanne, ol 43% de la population est étrangére, leur intégration peut
s’avérer compliqguée. Pour remédier a cela, l'association souhaite organiser quelques
mercredis aprés-midis, axés sur les jeux de société, principalement pour les familles
allophones. Encadrées par des formatrices et des formateurs de Francais en Jeu, ces
rencontres favorisent les échanges et la pratique du francais de maniére ludique et conviviale.

En paralléle, elles permettent de présenter différents cours, dont le cours « apprendre I'école
», facilitant I'apprentissage du francais et la compréhension du systéme éducatif. Pour assurer
la durabilité de cette initiative, il est essentiel d'effectuer une sensibilisation et une
communication approfondies avec des partenaires tels que les ludothéques et le Centre de
ressources pour éléves allophones (CREAL), visant a maintenir I'apprentissage au-dela des
cours informels dispensés les mercredis aprés-midi.

Public cible
Familles lausannoises immigrées et allophones avec enfants en scolarité obligatoire (1-11H)

Cheffe de projet
Aude Métral

Partenaire du projet
Association Frangais en jeu

Montant demandé
3’000 CHF

Co0t total du projet

Encadrement 1660 CHF
Formateur.trice.s 950 CHF
Frais de personnel divers 30 CHF
Honoraires de comptabilité 50 CHF
Matériel pédagogique 10 CHF
Frais d'administration 110 CHF
Locaux 320 CHF
Activités diverses 10 CHF

3140 CHF

Site internet
https://www.francaisenjeu.ch/



https://www.francaisenjeu.ch/

Projet 10 - | work U play

Description du projet

L’association vise a aider les méres lausannoises qui se retrouvent sans solution de garde
complete pour leurs enfants, ce qui systématiquement les obligent a réduire ou a arréter leur
travail. Le projet consiste a offrir un espace de coworking avec une prise en charge des enfants
a faible co(t, voire gratuitement pour les familles dans le besoin. Bien que le premier bilan du
projet-pilote ait été positif, I'association est encore relativement méconnue, principalement
promue par le bouche a oreille.

Pour remédier a cela, | work U play souhaite mettre en place une campagne de communication
visant & promouvoir leur service a un maximum de méres lausannoises. Dans un premier
temps, I'objectif est de remplir tous leurs créneaux d'accueil et dans un second temps, il s’agira
mettre en place un événement autour de la thématique « conciliation entre vie professionnelle
et maternité » en février 2024. Les moyens de communication envisagés incluent l'affichage
dans certaines lignes de bus TL en janvier 2024 et une campagne ciblée sur Instagram pour
attirer les jeunes parents a I'événement.

Public cible
Meéres lausannoises en réinsertion professionnelle

Cheffes de projet
Florence Richard et Evelyne Rouiller

Partenaire du projet
I work U play

Montant demandé
3'000 CHF

Codt total du projet

100 Affiches Bus TL pendant 15 jours 2190 CHF
Publicité ciblée Instagram - 10 jours sur une durée de 3 semaines 810 CHF
3000 CHF

Site internet
https://iworkuplay.com/
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https://iworkuplay.com/

Projet 11 - Mon petit lausannois

Description du projet

L'association My Family Pass lance un projet visant & développer une application mobile
dédiée aux familles lausannoises. L'objectif principal de cette application est de simplifier la
découverte de lieux et d'activités adaptés aux besoins des familles. En effet, les familles
lausannoises pourront bénéficier d'un outil pratique pour découvrir rapidement et efficacement
des endroits, des événements et des activités qui conviennent a tous les membres de la
famille.

L'application permettra aux familles de partager leurs expériences, de donner leurs avis sur
les différentes activités et d'interagir avec d'autres familles, favorisant ainsi la création d'une
communauté. De plus, elle mettra en avant les entreprises locales et fournira des informations
essentielles pour les familles. Les fonds sollicités serviront principalement au développement
de l'application, a sa promotion auprés des familles lausannoises et a maintenir son accés
gratuit.

Public cible
Familles lausannoises

Cheffe de projet
Magalie Savoye

Partenaire du projet
My Family Pass

Montant demandé
3'000 CHF

Co(t total du projet
Développement de I'application 3'000 CHF

Site internet
www.blog.myfamilypass.ch
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http://www.blog.myfamilypass.ch/

Projet 12 - Causons gaming

Description du projet

Le projet "Causons Gaming", porté par I'association Fragbox Gaming, vise a promouvoir une
pratique saine et responsable du jeu vidéo en sensibilisant les familles, les jeunes, et les
professionnel.le.s du domaine social et éducatif. Il se divise en plusieurs axes, hotamment
l'information et la prévention sur les avantages et les risques du jeu vidéo, le soutien aux
personnes qui entretiennent une relation compliquée avec le jeu vidéo, I'éducation des jeunes
sur les problématiques associées au jeu vidéo, ainsi que la formation des professionnel.le.s
du domaine social et de I'éducation sur les impacts du jeu vidéo sur le développement de
I'enfant.

Les outils et supports proposés comprennent des brochures, un jeu de société éducatif, un
espace de discussion en ligne, un site internet, des activités socioculturelles et des
événements. Pour atteindre ces obijectifs, le projet a déja créé divers outils, tels qu'une
brochure destinée aux parents, un jeu de cartes éducatif appelé "GameWings", un flyer
explicatif du systeme de classification PEGI des jeux européens, et un flyer contenant les
contacts d'acteur.ice.s et institutions du jeu vidéo en Romandie.

L'ambition du projet est de collaborer avec des acteurs déja bien établis dans le domaine social
et éducatif de Lausanne, notamment la Fondation pour [I'Animation Socioculturelle
Lausannoise, la Direction de I'enfance, jeunesse et quartiers de la Ville de Lausanne, les
écoles et gymnases lausannois, et le Bureau lausannois pour les familles.

Public cible
Jeunes et familles. Puis professionnel.le.s du domaine social et éducatif

Chef de projet
Edjoa Blum

Partenaire du projet
Association Fragbox Gaming

Montant demandé
3’000 CHF

Codlt total du projet

Impressions des différents outils 500 CHF
Communication réseaux sociaux et affiches publicitaires 500 CHF
Achat de tablettes et moniteurs 300 CHF
Création du site internet et gestion sur 3 ans 930 CHF
Facturation du directeur artistique 1090 CHF
Défraiement des travailleur.euse.s sociaux 1200 CHF

4520 CHF

Site internet
https://[fragbox-gaming.gq/
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https://fragbox-gaming.gg/

Projet 13 - Contes d'ici et d'ailleurs

Description du projet

Prélaz-Valency, un quartier populaire, est confronté a des défis importants en matiére d'accés
a la culture et d'intégration sociale. Cependant, grace a I'utilisation de contes, la culture devient
plus accessible sans nécessiter de ressources codteuses, d'infrastructures spécifiques ou de
prérequis en termes de connaissances. Proposer des sessions de contes gratuites ou a faible
colt dans ce contexte permet aux familles de bénéficier d'une offre culturelle qui est souvent
réservée aux milieux plus aisés.

En 2021, le projet « Conte d'ici et d'ailleurs » a été initié pour répondre a ces besoins. Il offre
des moments culturels aux enfants &gés de 5 ans et plus, ainsi qu'a leurs familles, grace a des
récits contés par des professionnel.le.s du conte. Ces sessions ont lieu une fois par mois, le
mercredi et offrent une échappatoire vers un voyage imaginaire, ouvrant une fenétre sur les
diverses cultures du monde. Cette initiative contribue a I'éducation et a I'épanouissement des
enfants tout en favorisant les échanges interculturels et le renforcement du lien social. Ainsi,
elle offre aux familles un accés a des activités éducatives de qualité au sein de leur propre
environnement.

Public cible
Enfants & partir de 5 ans et familles

Cheffe de projet
Rosette Mbemba

Partenaires du projet

Centre socioculturel de Prélaz-Valency
Association de quartier de Prélaz-Valency

Montant demandé

1’000 CHF

Co(t total du projet

Conteur.euse.s a l'année 3’000 CHF
3’000 CHF

Site internet
https://prelaz-valency.ch/
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https://prelaz-valency.ch/

Chaque année, le Bureau lausannois pour les familles (BLF) lance un Appel a projets familles
afin d’enrichir la vie des familles lausannoises. Que vous soyez en groupe ou en solo, une
association ou un club a but non lucratif, le BLF vous offre jusqu’a CHF 3'000.- pour soutenir
vos idées. Pour plus d’informations, n’hésitez pas a consulter notre page internet
www.lausanne.ch/blf-appel-a-projets.

Bureau lausannois pour les familles (BLF)
Place Chauderon 9

Case postale 5032

1001 Lausanne E
021 31569 04
famille@lausanne.ch
www.lausanne.ch/blf E

A2l
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