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Trouver de l'aide et des conseils ‘

Unité de médecine des violences (UMV)
o ® Un accueil et une écoute attentive

@) www.violencequefaire.ch

Des spécialistes répondent personnellement a vos
questions anonymes sur la violence au sein du couple.
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® Un examen clinique centré sur les violences
® Une orientation au sein du réseau

La consultation est confidentielle et gratuite.

CHUV - Accueil des Urgences

Rue du Bugnon 44

1011 Lausanne

Renseignements et prise de rendez-vous:
Tél 021 314 00 60
@ www.curml.ch

Centre d'accueil MalleyPrairie

Centre d'accueil et de consultation pour toutes les .
personnes victimes de violences dans le couple ou la
famille.

Chemin de la Prairie 34
1007 Lausanne
Tél 021 620 76 76

@ malleyprairie.ch
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BRISONS °
le silence! l

Violentometre

Unité spéciale pour la prise en charge

des victimes
Centre LAVI
® Loifédérale sur I'aide aux victimes d'infractions
® Apporte une aide psychologique, juridique,
sociale et matérielle
® Prestations confidentielles et gratuites

Rue du Grand-Pont 2 bis

Police municipale de Lausanne

@ aide.violences@lausanne.ch

@ www.lausanne.ch/violences-domestiques

1003 Lausanne OLx310
Tel 021 631 03 00
@ www.profa.ch/lavi [=] 2
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PROFITEZ
Votre relation est saine quand il/elle...

Respecte vos décisions, vos désirs et vos
golits

Accepte vos ami-e‘s et votre famille

A confiance en vous

Est content-e quand vous vous sentez
épanoui-e

® S'assure de votre accord pour ce que vous
faites ensemble

° roleé vo O s z votre appare

® Fouille vos messages, votre courrier et vos
applications

® Vous confisque votre argent ou vos
documents d’identité

® Insiste pour que vous lui envoyez des photos

intimes
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® Vous oblige a regarder de la pornographie
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PROTEGEZ-VOUS,
DEMANDEZ DE LAIDE
Vous étes en danger quand il/elle...

Vous isole de votre famille et de votre
entourage

Vous humilie et vous accuse de délire quand
vous lui faites des reproches

« Péte les plombs » lorsque quelque chose lui
déplait

Menace de se suicider « a cause de vous »

Menace de diffuser des images intimes de
vous

Vous violente, vous pousse, vous tire, vous
gifle, vous secoue ou vous frappe

Vous touche les parties intimes sans votre
consentement

Vous oblige a avoir des relations sexuelles
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Vous menace avec une arme
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